
โครงการพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว จังหวัดนครนายก 

หัวหน้าโครงการ     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศรีสุดา รัศมีพงศ์ 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือให้อาสาสมัครผู้ดูแลผู้สูงอายุ (อผส.) ของต าบลเขาเพ่ิมมีศักยภาพในการดูแลผู้สูงอายุที่
เจ็บป่วยโรคเรื้อรังอย่างต่อเนื่อง 

2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนน าชุมชนในพ้ืนที่ต าบลบางอ้อ ต าบลบึงศาลและต าบลศีรษะกระบือใน
การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 

3. เพ่ือให้แกนน าในชุมชนในต าบลบึงศาลมีทักษะในการป้องกันและการดูแลจัดการโรคเรื้อรังแก่
ผู้สูงอายุและครอบครัวได้ 

4. เพ่ือให้ผู้สูงอายุ หรือผู้ดูแลที่ได้รับการดูแลจากแกนน า มีความรู้ในการป้องกันโรคเรื้อรัง 
5. เพ่ือให้นิสิตเรียนรู้ปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุตามประเด็นปัญหาสุขภาพโดยการ  

บูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนและท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรม 
6. เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของนักวิจัยชุมชนฝึกปฏิบัติเชิงปฏิบัติการเก็บข้อมูลความรอบรู้ด้าน

สุขภาพของผู้สูงอายุ 
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